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梅雨とはいうものの晴れ間がのぞく日が多く、じめじめと蒸し暑い日が続いています。

もうすぐ本格的な夏がやってきますね。菜園の野菜も太陽の日差しと恵みの雨を浴びて

ぐんぐん大きくなりました。たまねぎやじゃがいももたくさん収穫することができ、も

ぎたての野菜を給食でいただいています。自然の力をたくさんもらって、これからの暑

い夏を元気いっぱいに過ごしたいものですね。
これからの時期は暑さで身体も疲れやすくなります。プールも始まりますので、しっ
かり睡眠をとって体調を整え、朝ごはんをしっかり食べて元気に来てくださいね。

合言葉は『早寝早起き朝ごはん』

・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

７月の食育指導は「生活リズムを整えよう」についてお話する予定です。
子どもたちの健やかな成長にとって大切なことは、充分な睡眠、運動、食事の習慣です、特
に朝ごはんを食べると、眠っていた脳や体の「目覚めスイッチ」が入り、１日を元気にス
タートさせることができます。

しかし、寝る時間が遅くて朝ぎりぎりまで寝ていたりすると、朝は食欲がわきにくいもの。
だからといって朝食を抜き、昼までの長い時間を空腹のままでいると、脳が働くためのエネ
ルギーが不足して午前中をぼんやり過ごすことになります。

成長過程にある幼児期は生活リズムの基礎を作る重要な時期ですので、規則正しい生活習

慣を身につけることはとても大切です。

これからの季節は夏バテにもなりやすいので、予防のために生活リズムを意識してほしい

と思います。
朝は気持ちよく目覚め、ご飯をしっかり食べてよく遊び、夜はぐっすり眠るという繰り返

・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

食中毒警報発令中！！

食中毒予防の３原則は、食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」です。
しっかり手洗いをし、食品の十分な加熱をしましょう。
ご家庭でもご協力よろしくお願いします。


